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Endringer i 2009; Stafetten blir borte. | stedet kommer Friskhusjoggen.

Hadsel Maraton vil i & komme med et tilbud til dere som gnsker a lgpe pa tid, men som synes at 10km er for langt. Nytt
av aret er Friskhusjoggen. Friskhusjoggen er 4,2km - to runder i sentrum.

Friskhusjoggen starter klokka 12.30 sammen med 1/2 maraton, Trollfiordmila og Minimaraton. Pamelding kan skije inntil
en time for start.

Det er ingen klasseinndelig pa denne distansen. Alle som deltar far Igpets medalje. | tillegg blir det trukket premier pa
starthummer.
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